21. ožujka - Međunarodni dan osoba s Down sindromom
DS je kromosomski poremećaj koji nastaje uslijed viška jednog kromosoma ili dijela kromosoma u jezgri svake stanice tijela - stanice ne sadrže 46 kromosoma, već 47 jer se pojavljuje jedan prekobrojni kromosom, kromosom broj 21. Taj poremećaj sprečava normalan fizički i mentalni razvoj djeteta. Budući da postoje tri kopije 21. kromosoma, Downov sindrom se često još naziva i "trisomija 21".

Datum 21. ožujka simbolizira 3 reprodukcije 21. kromosoma što je glavno genetsko obilježje osoba s Down sindromom.

Odluka UN-a da se 21. ožujka proglasi Međunarodnim danom osoba s Down sindroma rezultat je višegodišnjeg lobiranja različitih udruga u svijetu koje okupljaju građane s Down sindromom, članove njihovih obitelji i stručnjake, a u kojima je sudjelovala i Hrvatska zajednica za Down sindrom.

Ova je odluka dio svjetske kampanje  kojom se želi svrnuti pozornost na zaštitu prava osoba s Down sindromom. Unatoč njihovoj sve većoj prihvaćenosti u društvu u zadnjih četrdesetak godina, osobe s Down sindromom još uvijek bivaju diskriminirane i suočene s predrasudama kad je riječ o obrazovanju i samostalnom životu.

Procjene govore da se danas u svijetu pojavljuje prosječno 1 slučaj na 1000 rođenih. U Republici Hrvatskoj se podaci o osobama s Downovim sindromom, koja su ostvarila određena invalidska prava, prate u Registru osoba s invaliditetom. Kao najčešći predisponirajući rizični čimbenik za pojavu ovog sindroma spominje se dob majke. Rizik kod trudnica u dobi od 20 godina iznosi 0,066 % ili 1:1.500 i višestruko je niži u odnosu na majke u dobi od 40 godina, kod kojih iznosi 1,0 % ili 1:100.

Postoji preko pedeset karakterističnih obilježja Down sindroma, a njihov intenzitet se razlikuje od osobe do osobe.

	OBILJEŽJA DOWN SINDROMA 

	Vanjski izgled
	Manja glava, kosi očni otvori, kratak vrat, niska rasta, okruglo lice izravnanog profila,kratke i široke ruke i noge,malena usta i nos

	Razne komplikacije  kod oboljelih
	- Srčane bolesti(Oko 50 posto djece s Downovim sindromom rađa se s prirođenim srčanim greškama)

-bolesti štitnjače(javljaju se kod otprilike 15 posto djece s Downovim sindromom)

-Problemi s očima(60% izgledi da će dijete imati problema s vidom)

-Alzheimerova bolest(ljudi s DS imaju veći rizik)

-Problemi s probavnim sustavom

	Mentalno stanje

	Kod osoba oboljelih od Downova sindroma prisutna mentalna retardacija i kvocijent inteligencije je većinom manji od 50(što znači da će im biti potrebno više vremena za učenje bilo kojih vještina)

	Broj oboljelih u Hrvatskoj
	Oko 1700 osoba


	Životni vijek

	Životni vijek osobe oboljele od Downovog sindroma je 50-60 godina.


	Genetska obilježja
	Down sindrom se može prepoznati tijekom trudnoće. Žene starije dobi imaju veću vjerojatnost da rode dijete s Downovim sindromom.


Simbol Dana sindroma Down šarene su čarape. Šarene i rasparene čarape simboliziraju različitost, da svi možemo i želimo živjeti zajedno unatoč različitostima.
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